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 Kohtunik-koordinaatori mahaarvamiste tabel 
 Meistri- ja juuniorideklassi võistluste programm 
 Juunioride individuaalvõistlus  
 Juunioride rühmkavade võistlus  
 Näited:  
 Raskuse kavakirjelduse vorm: individuaal (D) 
 Raskuse  kavakirjelduse vorm: rühmkavad (D) 
 Täitmise kavakirjelduse vorm: individuaalkavad (Е) 
 Täitmise kavakirjelduse vorm: rühmakavad D)  



 
KOHTUNIK - KOORDINAATORI MAHAARVAMISTE TABEL INDIVIDUAAL- JA RÜHMKAVADES  

 
 

1 Kava kestus: iga puuduva või üleliigse sekundi eest 0.05 
2 Nõudmistele mittevastav muusika 0.50 
3 Iga võistlusväljaku piiridest väljumise eest kava ajal: vahendi, ühe või kahe jalaga, 

mõne kehaosaga; vahendi väljaku piiridest väljumine ja iseeneslik naasmine platsile 
 

0.30 
4 Lindi ots, avatud hüpitsa ots, lindikepp tagasitõmbega viskel või ükskõik milline vahend 

väljub iseeneslikult vaid hetkeks (põrkega) võistlusväljaku piiridest,  

 
0.10 

5 Võimleja või mõni võimleja rühmast vahetab võistlusväljaku, lõpetab kava väljaspool 
väljakult või lahkub võistlusväljakult kava ajal 

0.30 

6 Nõuetele mittevastava vahendi kasutamine (individuaal- ja rühmkavad)  0.50 

7 Iga järgneva varuvahendi kasutamine (nt. üle ühe varuvahendi kasutamine 
individuaalkavas) 

0.50 

8 Vahendi lubamatu tagastuse eest (pealtvaataja või korraldaja tagastab vahendi) 0.50 

9 Varuvahendi kasutamine juhil, kui võimleja vahend jääb kukkumise järel väljakule 0.50 

10 Võimleja(te) reeglitele mittevastav võistlusriietus 0.20 

11 Ametlikele reeglitele mittevastav reklaammärgi ja embleemi kasutamine 0.20 
12 Võimleja(te)  liiga varajane/hiline saabumine võistlusväljakule 0.50 
13 Võimleja(te) soojendamine võistlusväljaku juures/võistlussaalis 0.50 
14  Rühma võimlejate omavaheline vestlus kava sooritamise ajal 0.50 

15 Aeglane/viivitusega algusasendisse minek või vahendi sättimine, mis takistab võistluste 
kulgu 

0.50 

16 Treeneri suhtlemine võimlejate, muusikute või kohtunikega kava ajal 0.50 
17 Rühma võimleja lahkumine rühma koosseisust 0.30 

18 Varuvõimleja kasutamine, kui rühma võimleja on sunnitud kava ajal mõjuval põhjusel 
väljakult lahkuma 

0.50 

19 Rühma saabumine võistlusväljakule ei vasta nõudmistele 0.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEISTRIKLASSI  VÕISTLUSED 
 
1. VÕIMLEJATE VANUS 

       Aasta  Võimleja sünniaasta 
      2013:  1997 - ja vanemad 
      2014:  1998 - ja vanemad 
      2015:  1999 - ja vanemad 
      2016:  2000 - ja vanemad 

  
1. VÕISTLUSPROGRAMM  

1.1. Individuaalvõistluste  programm: 4 harjutust 

2013  
    

2014  
    

2015  
    

2016  
    

1.2. Rühmkavade programm: 2 kava 

          
2013 10  3 2  

2014 10  3 2  

2015 5    6  2  

2016 5    6  2  

 
 
JUUNIORIDEKLASSI  VÕISTLUSED 
 
1. VÕIMLEJATE VANUS  

        Aasta  Võimleja sünniaasta 
      2013:  2000 - 1999 - 1998 
      2014:  2001 - 2000 - 1999 
      2015:  2002 - 2001 - 2000 
      2016:  2003 - 2002 - 2001 
  
2.     VÕISTLUSPROGRAMM 

2.1. Individuaalvõistluse programm: 4 harjutust 

2013  
    

2014  
    

2015 
    

 

2016 
    

 

 2.2. Rühmkavade programm: 2 kava 

2013 5  10  

2014 5  10  

2015 5  5  

2016 5  5  

 
Tähelepanu: juunioride lindi pikkus on 5 meetrit. 



 

2. JUUNIORIDE INDIVIDUAALVÕISTLUS 
 
 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 

Raskuse ametlikul paberil peavad kõik raskuse elemendid (D, S , , ) olema märgitud nende 

sooritusjärjekorras. 
 
3.1.     Kehatöö raskus: kavas peavad olema esindatud kõik kehatöö raskuste grupid (vähemalt 1,  

            maksimaalselt 3 igast grupist): hüpped , tasakaalud , pöörded  
 3.1.1.  Iga kehatöö raskus loeb vaid ühel korral: ükskõik, kas isoleerituna, mitmik- või kombineeritud  
            elemendis (ei tohi korduda) 
3.1.2.   Iga kehatöö raskuse väärtus (isoleeritud, mitmik või kombineeritud raskus): maksimaalselt 1.00  
            punkt  
3.1.3.  Kõik kavakirjelduses märgitud kehatöö raskused võivad olla maksimaalselt 1.00 punkti. 
3.1.4.  Ühtegi raskust, mis ületab 1.00 väärtuse, ei loeta (0.00 punkti) - mahaarvamist pole 
3.1.5.  Keha pöördega raskuse puhul loetakse raskuse väärtust kuni 1.00 punktini.  
3.1.6.  Üldised meistriklassi individuaalkavade raskuse reeglid kehtivad ka juunioride individuaal- 
           võistluse puhul (vt. paragrahv 1.1.2-1.6). 
  
3.2.   Kava raskuse hinne (D) 

Kohtunik, kes hindab raskust (D), peab tegutsema järgnevalt: 

 hindama ja kontrollima kõikide kehaöö raskuste olemasolu ja sooritust (vähemalt 4 ja maksimaalselt 7  
    raskust) vastavalt nende sooritusjärjekorrale; 

 kui vajalik, lisama kavakirjeldusel kehatöö raskused, mida pole paberile märgitud; 

 kontrollima vähemalt ühe tantsusammude kombinatsiooni sooritust S ; 

 kontrollima pöörde ja viskega dünaamiliste elementide sooritust  (maksimaalselt 3); 

 kontrollima vahenditöö meisterlikkuse elementide sooritust (M); 

 panema vastava hinde; 

 lahutama hindest mahaarvamised. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kehatöö raskus 
D 

Vähemalt 4 ja maksimaalselt 7 
koordineerituna vahenditöö 
fundamentaalsete või teiste 

tehniliste gruppidega. 
 

Väärtus:  
0.10  0.20  0.30  0.40  0.50 

Vahenditöö 
meisterlikkus 

 
 

 
  

Piiramatult 
 

Väärtus:  
0.20 

 

 

Tantsusammude 
kombinatsioon 

S    
Vähemalt 1 

koordineerituna vahenditöö 
fundamentaalsete ja/või teiste 

tehniliste gruppidega 
 

Väärtus: 0.30 

Pöörde ja 
viskega 

dünaamilised 
elemendid 

  

 
 

Маksimaalselt 3  

 

RASKUS (D) 

maksimaalselt 8.00 
punkti 



3.3   Raskuse D kohtuniku mahaarvamised 
 

Mahaarvamine 0.30 0.50  

 

 Paberil/kavas puudub mõni kehatöö raskuste grupp (hüpped, 
pöörded, tasakaalud). Mahaarvamine - iga puuduva raskuse eest. 

 Paberil/kavas on üle 3 kehatöö raskuse ühest kehatöö raskuste 
grupist. Mahaarvamine - iga üleliigse kehatöö raskuse eest (vastavalt 

sooritusjärjekorrale üleliigseid raskusi ei loeta). 

 Juhul, kui kava katkeb pikemaks ajaks (tõsine täitmise viga) ja 
võimleja ei saa sooritada paberil märgitud elemente, siis sel juhul 

tegemata jäetud raskuste eest mahaarvamist ei toimu. 

Vahenditöö fundamentaalsed tehnilised 
grupid pole kavas ülekaalukalt esindatud 
(st. alla 50% fundamentaalsete gruppide 

vahenditööd) 
 

Kirja on pandud alla 4 ja üle 7 kehatöö 
raskuse (sel juhul loetakse vaid 7 

esimesena sooritatud raskust) 

 

Paberil pole kirjas/kavas pole esitatud 
vähemalt 1 tantsusammude 

kombinatsiooni S  

 

Paberil/kavas on rohkem kui 3 pöördega 

dünaamilist elementi  
 

Enam kui ühe kava sooritamine hääle 
ja sõnadega muusikaga 

Kui kavakirjelduses on valesti arvestatud: 

 Kõikide raskuste summa 

 Mõne raskuse komponendi väärtus: D, , S  М 

Üle ühe aeglase pöörde kavas 

Iga raskuse eest, mis pole kavakirjelduses märgitud 

 

3.3.1. Kui raskuse sümbol pole õigesti märgitud, siis raskus ei loe (mahaarvamist ei toimu) 

3.3.2. Juhul, kui kehatöö raskuste tabelis märgitud raskuse joonis ja tekst erinevad, tuleb lähtuda tekstist. 
3.3.3. Raskuste tabel: vt. Meistriklassi individuaalkavad paragrahv 1.9. 
 
4. INDIVIDUAALKAVADE TÄITMINE (Е) 
        Meistriklassi individuaalkavade täitmise reeglid kehtivad ka juunioride individuaalkavade puhul (vt. 
paragrahv 2 - 2.4.) 
 
 
 
5.    JUUNIORIDE RÜHMKAVADE VÕISTLUS   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
Raskuse kavakirjelduses (D) peavad kõik kava komponendid olema märgitud nende sooritusjärjekorras 
(vt. paragrahv 1.1, 1.2, 1.3, 1.4). 

Vahetuseta 
raskused 

 
 

Väärtus:  
0.10   0.20 

0.30 0.40  0.50 

Võimlejatevaheli
sed koostöö 

elemendid keha 
pöördega või 

pöördeta 
 
 

Vähemalt 6     
 
 

 

Tantsusammude 
kombinatsioon 

S  
 

Vähemalt 1     

 
koordineerituna 

vahenditöö 
fundamentaalsete ja 

teiste tehniliste 
gruppidega 

 
Väärtus:  

0.30  
  

Pöörde ja viskega 
dünaamilised 

elemendid 
 
 
 

Maksimaalselt 1     

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Vahetusega 
raskused 

 

  

        Raskus D 
 

koordineerituna vahendi tehnilise liikumisega 
 

8 raskust 
4 vahetuseta raskust 
4 vahetusega raskust 

 

Raskus (D)   

maksimaalselt 8.00 punkti  



  
5.1.   Raskus (D) 

     Igas rühmkavas võib olla 8 raskust. 
5.1.1. Iga vahetuseta raskuse väärtus: maksimaalselt 1.00 punkti 

5.1.2. Juunioride individuaalkavade raskuse üldised reeglid kehtivad ka juunioride rühmkavade puhul 
(vt. paragrahv 3.1.1 - 3.1.4). 
5.1.3. Meistriklassi rühmkavade raskuse üldised reeglid kehtivad ka juunioride rühmkavade puhul (vt. 
paragrahv 1.1.1-1.4.5).  

5.2. Kava raskuse hinne (D) 
Kohtunik, kes hindab kava raskust (D), peab tegutsema järgnevalt: 

 hindama 8 raskuse sooritust nende esitamise järjekorras; 

 vajadusel lisama kavakirjelduses raskused, mida pole märgitud; 

 kontrollima 4 vahetuseta raskuse sooritamist; 

 kontrollima 4 vahetusega raskuse sooritamist 4 erinevat tüüpi viske või püüdega;  

 kontrollima vähemalt 1 tantsusammude kombinatsiooni sooritamist S ; 

 kontrollima maksimaalselt 1 pöördega dünaamilise elemendi sooritamist ; 

 hindama võimlejatevahelisi koostöö elemente keha pöördega või pöördeta (vähemalt 6); 

 kontrollima vähemalt 6 joonise sooritamist; 

 panema vastava hinde; 

 lahutama hindest mahaarvamised. 

5.2. Raskuse D kohtuniku mahaarvamised 

 

Mahaarvamine 0.30 0.50 
3 või enama erineva visketa kehatöö raskuse 

samaaegne sooritamine 
 

Enam kui 8 raskuse märkimine või kasutamine 
(sellisel juhul loetakse vaid 8 esimest raskust) 

 

 Kavakirjelduses on märgitud/ kavas on vähem 
kui 4 vahetuseta raskust (kehatöö raskus)   

 

 Kavakirjelduses on märgitud/ kavas on vähem 

kui 4 vahetusega raskust  

 

 

Kavakirjelduses pole märgitud/ kavas puudub 

1 tantsusammude kombinatsioon S   

 

Kavakirjelduses on märgitud/ kavas on enam 

kui  1  

 

Enam kui ühe kava sooritamine hääle ja 
sõnadega muusika järgi 

Kui kavakirjelduses on valesti märgitud: 

 kõikide raskuste summa 

 mõni raskus 

Enam kui üks aeglane pööre kavas 

Iga  kavakirjelduses märkimata raskuse 
sooritamine 

4 erinevat tüüpi visete või püüete puudumine 
vahetusega raskustel 

Kehatöö või vahenditöö mõne grupi puudumine  

 
Iga võimlejatevahelise koostööelemendi 

puudumine (lisaks vahetustele) 

 
6.     RÜHMKAVA: TÄITMINE (Е) 

  Meistriklassi rühmkavade täitmise üldised reeglid kehtivad ka juunioride rühmkavade puhul (vt. 
paragrahv 2. – 2.3.) 
 

 

 
 

Comment [E1]: AJOUTER la meme 

note dans  ARTISTIQUE 

ENSEMBLES 


