1.9 Kehatoo raskuse tabelid

1.9.1.1. Baasiseloomustus:

. téapne ja fikseeritud asend Shulennu ajal,
. piisav kdrgus, et ndidata vastavat asendit.
1.9.1.2. Hiipetel, mille baasvaartuses pole mérgitud pdoret, ratast véi llakeha painutust taha, annab iga rohkrm kui 180° v&i ratas-asend + 0.10 lisapunkti, iilakeha painutus taha annab +0.20

Sel juhul lisatakse tabelis margitud hiippe siimbolile jargnevad siimbolid: pdére 4./, ratas

0 (0.50) + ratas = £ (0.60) ;

Naited:

(0.20) + pore 1800 = =¥ (0.30);

1.9.1 Hiipete raskuste tabel (")

L, Ulakeha painutus taha r\,

(0.50) + iilakeha painutus taha = A (0.70)
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1.9.2.1. Baaskarakteristika:

e tépne ja selgelt fikseeritud asend (stop-positsioon)
e sooritatuna kdrgetel poolvarvastel, taistallal véi mdnel kehaosal
1.9.2.2. Aeglane poore (Tour lent):
e Kavas on lubatud 1 aeglane podre kérges pakkseisus voi taistallal vabalt valitud tasakaalu asendis. Aeglase poorde vaartus 0.10 punkti lisatakse tasakaalu baasvaartusele juhul, kui aeglane

pdore on lle 180° véi enam. Sel juhul lisatakse tasakaalu siimboli alla %} v5i Q. (Naide:

1.9.2. Tasakaalu raskuste tabel (T)

5

e Juhul, kui aeglane pddre sooritatakse tasakaalu raskuses veaga, siis ei loeta kumbagi: st. tasakaalu vaartus + aeglase podrde vaartus tuhistatakse.
o Aeglane poore polvel, katel ja «<kasaka» asendis on keelatud.

1.9.2.3. Raskuse nr. 2 ja nr. 3 vdib sooritada taistallal. Sel juhul langeb tasakaalu vaartus 0.10 punkti vorra ning simbalile tuleb lisada nool alla (Naide: ‘;Fa =0.40 punkti)
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1.9.3. P6d6rdega raskuste tabel (6)

1.9.3.1. Baasiseloomustus:

o baasiks on vihemalt 360° poore (viljaarvatud pédrde nr. 3 puhul \l'dz sz)
e poorde I6puni hoitud tapne ja fikseeritud asend
e sooritatud kérges pakkseisus, taistallal vdi erinevatel kehaosadel.
1.9.3.2. Lisaringid:
o Iga 360° lisaring kérges piakkseisus tdstab raskuse vaartust raskuse baasvaartuse vérra (isoleeritud poorde, mitme pdérdega raskuse véi kombineeritud raskuse puhul).
 Iga 360°lisaring taistallal vi teisel kehaosal t&stab raskuse vaartust 0.20 punkti vérra.
o POore, millel Ulakeha on painutatud taha (nr. 3, vaartus 0.40 ja 0.50): erinevatest lahteasenditest (seistes voi pdrandalt) nduavad erinevat tehnikat, seetottu loetakse antud pddrdeid
erinevateks.
Kavas v6ib kasutada seda pooret ks kord seistes lahteasendist ning liks kord pérandalt alustades, olenemata valitud pdorde kestusest (180%360°).
o Voimleja tasapinna muutus on lubatud (sujuvalt kdverduv tugijalg; kdveralt tugijalalt Glestulek) + 0.10 punkti iga tasandimuutuse eest.
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