ULDISED REEGLID

1. VOISTLUSED JA HARJUTUSED

1.1 ILUVOIMLEMISE AMETLIKUD VOISTLUSED JA VOISTLUSTE PROGRAMM (viitab tehnilistele
regulatsioonidele, osa 1 ja 3)

1.2. INDIVIDUAALVOIMLEJATE VOISTLUSPROGRAMM
1.2.1. Individuaalvéimlejate programm meistri- ja juunioriklassis koosneb neljast harjutusest.
1.2.2. Iga harjutus kestab 1'15" kuni 1'30"

1.3. RUHMADE VOISTLUSPROGRAMM

1.3.1. Meistriklassi rthmade programm koosneb kahest harjutusest: Uks on Uhesuguste vahenditega ja
teine kahe erineva vahendiga.

1.3.2. Juunioriklassi riihmade programm koosneb kahest harjutusest, kumbki Gihesuguste vahenditega.

1.3.3. Iga harjutus kestab 2'15" kuni 2'30".

1.4. AJAVOTMINE
Ajavotmine algab hetkel, kui voimleja vbi kasvdi Uks vdimleja rihmast teeb esimese liigutuse, ja
I6peb, kui voimleja voi viimane vdimleja rihmast on taielikult liikumatu.

¢ Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt 0.05 punkti iga Uleliigse voi puuduva sekundi eest

1.5. MUUSIKA

1.5.1. Koik harjutused peavad olema sooritatud tdies ulatuses muusikalise saatega. Lubatud on
Iihikesed ning planeeritud pausid, mis sobivad kompositsiooniga.

1.5.2. Voimlejal/rihmal lubatakse harjutust korrata vaid force majeur' puhul, juhul, kui tegu on vdistluse
korraldaja veaga ja harjutuse kordamine saab peakohtuniku heakskiidu (Naide: elektrikatkestus;
viga helislsteemis; vaar muusika; jne.)

1.5.3. Muusika voib olla esitatud Ghel voi mitmel instrumendil ja/véi muusiku poolt. Ka haal, kasutatuna
muusikainstrumendina, on lubatud. Lubatud on kéik instrumendid, tingimusel, et esitatakse
muusikat, mis sobib saatma iluvdimlemise harjutust: selge ja hasti struktureeritud.

* Vaid (iks harjutus, nii individuaalharjutustes kui ka rilhmkavades, véib olla sooritatud muusika
jargi milles kasutatakse haalt ja sénu (kooskdlas eetiliste normidega). Treener peab markima
tapselt, millises harjutuses kasutatakse haale ja sdnadega muusikat ning markima selle raskuse
(D) kava kirjeldusele (vt. Ik 44-45 D kava kirjeldus).
e Mahaarvamine raskuse kohtuniku (D) poolt: 0.50 punkti enam kui the harjutus esitamise eest
muusika jargi, milles on sénad.

* Marge: FIG' iluvdimlemise tehniline komisjon (RG/TC) otsustab parast 2013. aasta
maailmameistrivoistlusi, kas haale ja sbnadega muusika kasutamist jatkatakse iluvdimlemises
ka edaspidi.

1.5.4. Muusika peab olema terviklik ja Gihtne (muusika t66tlemine on lubatud). Erinevate seost mitte
omavate muusikaliste fragmentide ihendamine on keelatud.

1.5.5. Keelatud on kasutada muusikat/helisid, mis on iluvdimlemise jaoks ebatiitipilised (Naide: sireenid;

mootorimira; sonad; jne.).

1.5.6. Iga harjutuse muusika peab olema salvestatud kdrgekvaliteetsele CD'le. Muusika ette on lubatud
lindistada helisignaal, mis tahistab harjutuse algust. Iga harjutus jaoks peab kasutama eraldi CD'd
(valjaarvatud juhul, kui muusikat esitab kohapeal viibiv muusik).

1.5.7. Igal CD'l peab olema margitud jargnev informatsioon:

voimleja nimi,

riilk (kolme tahe liihend, mida kasutatakse FIGi poolt voimleja riigi markimiseks),

vahendi simbol,

autori/autorite nimi/nimed ja teose pealkiri,

muusika pikkus.

Mahaarvamine koordinaator-kohtuniku poolt: 0.50 punkti muusika eest, mis ei vasta nduetele.



2. KOHTUNIKEKOGUD
2.1. KOHTUNIKEKOGUDE MOODUSTAMINE - ametlikud meistrivoistlused ja teised voistlused
2.1.1. PEAKOHTUNIK
(vt. tehniline reglement, osa 1 ja osa 3)
2.1.2. KOHTUNIKEKOGU KOOSSEIS INDIVUDAAL- JA RUHMKAVADEGA VOISTLUSTEKS:
Kdik kohtunikekogud koosnevad kahest kohtunike rilhmast - raskus ja taitmine.

Raskus (D)
. 4 kohtunikku hindavad harjutuse raskust
. Loplik hinne D : 4 kohtunikku, keskmine hinne kahest keskmisest
. Olimpiamangudel, maailmameistrivdistlustel ja maailmamangudel on lisaks 2

ekspert (Referii) kohtunikku (vaata FIG Tehniline reglement 4.11.4.1 A))

Taitmine (E)
. 5 kohtunikku maailmameistrivdistlustel ja olimpiamangudel + 2 ekspert (Referii) kohtunikku
o 4 - 5 kohtunikku rahvusvahelistel turniiridel
. Loplik hinne E (labi mahaarvamiste), kui on 5 kohtunikku: 3 keskmise hinde keskmine
. Loplik hinne E (ldbi mahaarvamiste), kui on 4 kohtunikku: 2 keskmise hinde keskmine

2.1.3. D kohtunikekogu esimene kohtunik (N°1) on Uhtlasi kohtunik-koordinaator

" Kohtunik-koordinaator (D1) arvestab mahaarvamised, mis on margitud Lisas.
= Peakohtunik peab kinnitama kohtunik-koordinaatori mahaarvamised.

2.2 HINNETE JAGAMINE JA ARVUTAMINE (Marge: juunioride jaoks vt. Lisa)

HINNETE JAGAMINE JA ARVUTAMINE

RASKUS (D) TAITMINE (E)
Maksimaalselt 10.00 punkti Maksimaalselt 10.00 punkti
4 kohtunikku = Artislikkuse vead
Labi vaartuste liitmise: = Tehnilised vead
Neljast hindest voetakse suurem ja vaiksem 4-5 kohtunikku
maha ja 16pphindeks on kahe hinde + 2 ekspert kohtunikku MMil ja OMil
keskmine
Labi mahaarvamise:
Olimpiaméangudel ja MMil on ekspert 5 kohtunikku: kolme keskmise hinde keskmine
kohtunikud (hinde arvestamise leiad 4 kohtunikku: kahe keskmise hinde keskmine

Tehnilises reglemendis 4.11.4.1 A

Loplik hinne: maksimaalselt 20.00 punkti
Arvutatakse labi liitmise: D hinne maksimaalselt 10.0 punkti + E hinne maksimaalselt 10.00 punkti

2.2.1. PROTEST (Vt. tehniline reglement, osa 1, paragrahv 8.4.)

2.3. RAHVUSVAHELISED VOISTLUSED
2.3.1. Igat kohtunikekogu aitab kohtunik-koordinaator (vt. paragrahv 2.1.4).

2.3.2. Rahvusvahelistel vdistlustel peab olema neutraalne kohtunik, kes vétab kanda peakohtuniku rolli.

2.3.3. Vaistlusi, kus suurem osa kohtunikke esindavad korraldajamaad, ei saa arvestada FIG
voistlusena.



2.4. KOHTUNIKE INSTRUKTSIOONID

Enne igat ametlikku FIGi vbistlust korraldab tehniline komitee koosoleku, et informeerida
osalevaid kohtunikke kohtunikekogu téokorraldusest.
Enne igat muud turniiri vdi voistlust peab sarnase koosoleku organiseerima korraldaja.

3. VOISTLUSVALJAK
3.1. INDIVIDUAAL- JA RUHMKAVADE VOISTLUSED

3.1.1.

3.1.2.
3.1.3.

Vahendi vo6i mone kehaosa (jalad, kaed, jne) valjumine soorituse ajal reeglites satestatud vdistlus-
valjaku piiridest, toob kaasa mahaarvamise.

Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.30 punkti iga kord individuaalvdimleja, riihma
likme vdi vahendi valjumise eest vdistlusvaljaku piiridest.

Mahaarvamist ei toimu juhul, kui vahend valjub voistlusvaljaku piiridest parast harjutuse ja
muusika I6ppu (vahendikaotus viimasel liigutusel).

Piirikohtunik peab téstma Uhe lipu, kui vahend v6i vdimleja mdni kehaosa Uletab piiri ning
tdstma kaks lippu, kui piirist valjuvad nii vahend kui ka voimleja mdne kehaosaga; seejarel peab
piirikohtunik kirfjutama mahaaarvamise spetsiaalsele paberile ning andma selle Gle kohtunik-
koordinaatorile.

Kui vahend Uletab piiri pérandat puudutamata, siis mahaarvamist ei toimu.

Iga harjutus peab olema taielikult esitatud Ghel ja samal voistlusvaljakul.

Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.30 punkti juhul, kui vbimleja véi moni voimleja
rihmast vahetab voistlusvaljaku, 16petab harjutuse valjaspool vdistlusvaljakut voi lahkub
vodistlusvaljakult harjutus ajal.

Piirikohtunik peab téstma lipu, kui véimleja véi mdni véimleja rihmast vahetab voistlusvaljaku,
I6petab harjutuse valjaspool vdistlusvaljakut vdi lahkub valjakult harjutuse ajal; lisaks kirjutama
mahaarvamise spetsiaalselsele paberile ja andma selle kohtunik-koordinaatorile.

4. VAHENDID
4.1. NOUDED JA KONTROLL
4.1.1. Koikide vahendite kirjeldused ja nduded on tdpsemalt maaratletud FIG vahendinormides (FIG

4.1.2.

Apparatus Norms).
Vahendid, mida kasutatakse rihmkavades, peavad olema uhesugused (kaal, suurus ja vorm);
vahendid vbivad erineda vaid varvi poolest.

Kodik vahendid peavad labima kontrolli kui vdimleja/rihm siseneb voistlussaali. Teine kontroll
voidakse peakohtuniku ndudmisel 1abi viia parast harjutus 16ppu.

Kehtivatele normidele mittevastava vahendi kasutamise eest:

Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti individuaal- ja rihmkavades.

VAHENDI PAIGUTAMINE VOISTLUSVALJAKU AARDE - VARUVAHENDID

Voistlusvaljaku aarde on lubatud paigutada varuvahendid:

Voistluste korralduskomitee peab paigutama komplekti Ghesuguseid vahendeid (taielik vahendite
komplekt, olenemata sellest, kas voistlevad individuaalvéimlejad vdi rihmad) vdistlusvaljaku 3
voi 4 kuljele (valjaarvatud valjakule saabumise koht).

Véimleja vdib kasutada ainult varuvahendit, mis oli paigutatud valjaku aarde enne harjutuse
algust.

e Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti iga lisa varuvahendi kasutamise eest. (St.,

kui vdimleja votab teistkordselt varuvahendi.)

NB!!! Kui véimleja vdtab varuvahendi vahendi kaotuse parast, siis E kohtunik vétab maha -0,7 ja
piirikohtunik -0,3. Sellisel juhul varuvahendi kasutamise eest mahaarvamist ei ole. Kui vdimlejal
kukub vahend véljaku sisse ja ta vdtab varuvahendi, siis kohtunik-koordinaator votab
varuvahendi eest -0,5. Kui vahend laheb katki, siis vbimleja ei tohi jatkata harjutust katkise
vahendiga. Ta vdib harjutuse pooleli jatta ja saab hindeks O punkti. V6ib harjutust jatkata
varuvahendiga. Sellisel juhul on mahaarvamine E kohtuniku poolt -0,7 (varuvahendi vétmise
eest — 0,5 punkti enam maha ei vbeta).
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4.2.3.

4.2.4.

4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

5.

5.1.
5.1.1.

Varuvahendit vdib kasutada juhul, kui vahend kukub ja valjub voistlusvaljakult.
Mahaarvamine taitmise kohtuniku (E) poolt: 0.70 punkti vahendikaotuse eest, kui see valjub
valjakult, olenemata vbimleja ja varuvahendi vahelisest distantsist.
Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.30 punkti vahendi valjumise eest valjakult

Piirikohtunik peab téstma vahendi valjakult valjumise puhul lipu ja peab kirjutama
mahaarvamise suuruse spetsiaalsele paberile ning andma selle kohtunik-koordinaatorile.

Kui vahend kukub ja valjub valjakult ning selle tagastab véimlejale mdni pealtvaataja voi
korraldaja, siis sellele jargneb mahaarvamine:

Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti vahendi keelatud tagastamise eest.
Varuvahendit ei tohi kasutada juhul, kui vahend kukkudes véaljaku piiridest ei valju.

Mahaaravamine taitmise kohtuniku (E) poolt: 0.70 punkti vahendikaotuse eest.

Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti varuvahendi kasutamise eest.

VAHEND LAHEB KATKI VOI JAAB LAEKONSTRUKTSIOONIDE KULGE KINNI

Kui vahend laheb harjutuse ajal katki voi jaab kinni laekonstruktsioonide kilge, ei lubata vdimlejal
vdi rithmal harjutust uuesti alustada;

Vahendi katkimineku vdi laekonstruktsioonide kiilge kinni jadmise eest mahaarvamist ei toimu;
mahaarvamised toimuvad vaid sellele jargnevate tehniliste vigade eest.

Sellisel juhul vdib véimleja vdi rihm:

katkestada harjutuse sooritamise,
jatkata harjutuse sooritamist, vottes kasutusele varuvahendi.

Harjutus jatkamine katkise vahendiga pole lubatud, ei individuaalvoimlejale ega ka
riihmale.

Mahaarvamised:

kui voimleja voi rihm katkestab harjutuse soorituse, siis harjutust ei loeta;

kui vdimleja voi rihm jatkab harjutuse sooritust varuvahendiga, siis on mahaarvamised
samasugused nagu vahendikaotuse ja varuvahendi kasutamise puhul (vt. paragrahv 4.2.2 ja
4.2.3);

kui voimleja voi rihm jatkab harjutuse sooritust katkise vahendiga, siis harjutust ei loeta.

Kui vahend laheb katki harjutuse 16pus (viimasel liigutusel) ja vdimleja voi rihm I6petab harjutuse
katkise vahendiga v6i ilma vahendita, siis jargneb mahaarvamine tapselt nagu vahendikaotuse
puhul harjutuse I6pus.

Mahaarvamine taitmise kohtuniku (E) poolt: 0.70 punkti.

VOIMLEJATE ROIVASTUS

INDIVIDUAAL- JA RUHMKAVADE VOISTLUSED
Vdimlejate vdistlustrikoo

Vaistlustrikoo peab olema korrektne ja Iabipaistmatu; seega, kui trikoo moni osa on pitsist, peab
selle all olema labipastmatu alusmaterjal vdi alustrikoo.

Trikoo dekoltee vdib ulatuda kdige rohkem rinnaku alaosani ja selja pealt kdige rohkem abaluude
alaosani;

Trikoo voib olla kdistega voi kaisteta (kitsaste dlapaeltega trikoo pole aga lubatud);

Jalgade ava trikoos ei tohi asuda kérgemal reie sisekilje Ulaosast ja vaagnast (3a naxoByto
cknagky - eesti keeles puudub méiste - ingl. k. fold of the crotch);

Trikoo peab jalgima tihedalt figuuri, et kohtunikel oleks véimalik hinnata erinevate kehaosade
Oiget asendit;

Rihmaliikmete trikood peavad olema samast materjalist, sama varvi, kuju ja disainiga. Juhul, kui
trikoode puhul on kasutatud mustriga materjali, on vaikesed erinevused lubatud.

Lubatud on:
pikad pahkluudeni ulatuvad retuusid trikoo all vdi peal;
pikad pahkluudeni ulatuvat trikood, juhul kui materjal on tihedalt imber jalgade/keha;
retuuside pikkus ja varv (varvid) peab olema mdlema jala puhul sama (arlekiini stiilis retuusid
pole lubatud). Vaid muster voib erineda;



seelik, mis katab vaid vaagna osa ja puusad ning ulatub maksimaalselt reie Glaosani;

seeliku disaini (I6ige ja muster) ainsaks piiranguks on, et see peab langema puusadele ja reitele
(kihilised ja kohevad seelikud, nagu balletis kasutatakse, pole lubatud);

. vdimlemissussid, kuid harjutust voib sooritada ka paljajalu.

. vdimleja soeng ning meik peavad olema korrektsed ja tagasihoidlikud.

5.1.3. Keelatud on kasutada Ukskoik, milliseid ehteid, mis vbivad vbimleja ohtu seada.
. Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt:
o Voimleja, vdi rihma vdimlejate, reeglitele mittevastav sportlik rdivastus: 0.20 punkti.
o Embleemi vbi reklaammargise kasutamine, mis ei vasta ametlikele normidele: 0.20 punkti.

6. DISTSIPLIIN

6.1. VOIMLEJATE JA TREENERITE DISTSIPLIIN
6.1.1. Individuaalvdimlejad vdi kuus rihma vbimlejat tohivad astuda vdistlusvaljakule alles parast
valjakutsumist, kohtunik-koordinaatori marguannet véi rohelise signaaltule sittimist.

. Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt:

o Véimleja vdi rithma saabumine voistlusvaljakule/vistlussaali liiga vara vai liiga hilja: 0.50 punkti.
o Véimleja soojendamine voistlusvaljaku juures: 0.50 punkti.

o Rihma véimlejate omavaheline vestlemine riihmkava sooritamise ajal: 0.50 punkti.

6.1.2. Individuaalvdimlejad ja rGhmad peavad saabuma vdistlusvaljakule hoogsalt ja minema koheselt
algusasendisse, iima et satiks pikalt vahendit ja takistaks sellega vdistluste kulgu.
. Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti (vt. lisa).

6.1.3. Harjutuse sooritamise ajal ei tohi voimleja voi rihma treener (vdi Ukskdik, milline delegatsiooni
lige) mitte mingil viisil suhelda vdimleja, rihma liikmete, muusikute vdi kohtunikega.

" Mahaarvamine kohtunik-koordinaatori poolt: 0.50 punkti.

Mahaarvamiste summa lahutatakse I6plikust hindest.



