1.4.5. Voimlejatevaheliste koosté6elementide kriteeriumid ja vaartused

Vaartus

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

Koostoo tiilip

Vahendi visketa ja viskega:

okdik 5 voimlejat

ealagruppidena (paar, kolmik, 4+1)
elihe vBi mitme voimleja toste

¢ vahendite ja/vdi voimlejate abiga

CC

Mitme vahetusega koost66:

e minimaalselt 2 vahetust iga voimleja poolt

e erineva vahendit6d kasutamine (pdrked/lahtilédgid,
veerded porandal, visked, jne.)

2 v6i enama vahendi vise (maksimaalselt 2 korda)
sama vdimleja poolt samaaegselt vai jarjestikuselt

CR

Uhe v&i mitme vdimleja oma vahendi vise ja oma
vahendi voi kaasvdimleja vahendi kohene pliidmine
parast:

¢ vahendi 6hulennu ajal sooritatud p66rdega
dinaamilist elementi, mille kaigus kaob vahendiga
silmside;

¢ vahendite voi véimleja/voimlejate abiga voimleja
toste (pole kohustuslik).

CRR
1-2
gymnasts

CRR3
3
gymnasts

Uhe v&i mitme véimleja oma vahendi vise ja oma v&i
kaasvdimleja vahendi pliidmine parast:

¢ vahendi 6hulennu ajal sooritatud pé6érdega
dinaamilist elementi, mille kaigus kaob vahendiga
silmside;

¢ Uhe vdi mitme vahendi ja/vdi kaasvoimleja
uletamine, alt Iabi minek voi vahendi |abimine;

¢ |&bimineku vdib Uhtlasi sooritada Gihe v6i mitme
véimleja vdi vahendi abil;

¢ vahendi voib putida ka vdimleja, kes on teiste
voimlejate poolt 8hku tdstetud.

CRRR

Uhe v6i mitme véimleja oma vahendi vise ja oma voi
kaasvoimleja vahendi putidmine parast:

e kaasvoimleja visatud dhus oleva vahendi labimist
(vahendit ei hoia likski kaasvoéimleja, ega ka
labimist sooritav voimleja) koos poordega
diinaamilise elemendiga, mille kaigus kaob silmside
vahendiga.

Lisakriteeriumid:
e Koostto vaartus tduseb iga kord 0.10 punkti vorra, kui enam kui 1 vdimleja viskab ja/voi puliab vahendi jargnevalt:

- kate ja rannete abita,

- vise/plle valjaspool nagemisvalja

1.5. Kava raskuse hinne (D)
Kohtunik, kes hindab kava raskust (D), peab tegutsema jargnevalt:
¢ hindama 10 raskuse sooritust nende esitamise jarjekorras;
¢ vajadusel lisama kavakirjeldusel raskused, mida pole margitud;
¢ kontrollima 5 vahetuseta raskuse sooritamist;

o kontrollima 5 vahetusega raskuse /" sooritamist 5 erinevat tulpi viske voi pulidega;

e kontrollima vahemalt 1 tantsusammude kombinatsiooni sooritamist S ---*= ;

kontrollima maksimaalselt 1 p66rdega diinaamilise elemendi sooritamist R ;

hindama véimlejatevahelisi koost6o elemente keha péordega voi pddrdeta (vahemalt 6);
kontrollima vahemalt 6 joonise moodustamist vdistlusvaljakul;

panema vastava hinde;
lahutama hindest mahaarvamised.
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1.6. Raskuse kohtuniku D mahaarvamiste tabel

Mahaarvamine

0.30

0.50

3 vOi enama erineva visketa kehatdo raskuse
samaaegne sooritamine

Kui kavakirjelduses on valesti margitud:
o  koikide raskuste summa
e moniraskus

Enam kui Uks aeglane pdore (turljan) kavas

Iga kavakirjelduses markimata raskuse sooritamine

5 erinevat tllpi visete voi pllete puudumine
vahetusega raskustel

Kehatdd vdi vahenditéé mdne grupi puudumine kavas
Vahendi fundamentaalsete gruppide puudumine

Iga vbimlejatevahelise koostddelemendi puudumine
(lisaks vahetustele)

Enam kui 10 raskuse markimine voi
kasutamine (sellisel juhul loetakse vaid 10
esimest raskust)

Kavakirjeldusel on margitud/ kavas on vdhem
kui 5 vahetuseta raskust (kehat66 raskus)

Kavakirjeldusel on margitud/ kavas on vahem

kui 5 vahetusega raskust /
Kavakirjeldusel pole méargitud/ kavas puudub 1
tantsusammude kombinatsioon S ===~

Kavakirjeldusel on margitud/ kavas on enam

kui 1R

Enam kui Uhe kava sooritamine haale ja
sdnadega muusika jargi

RUHMKAVAD
TAITMINE (E)

2. Taitmine (E) rthmakavades koosneb:

Taitmine (E)
Maksimaalselt 10.00 punkti

Labi mahaarvamise: 5 kohtunikku: 3 keskmise hinde keskmine
4 kohtunikku: 2 keskmise hinde keskmine

Artistlikkuse vead

Tehnilised vead

2.1. Artistlikkuse osa
2.1.1. Kompositsiooni terviklikkus, liigutuste valjendus, muusika — liikumine
Kdik individuaalkavade osas kasitletud reeglid kehtivad ka rihmkavades.

2.1.2. Koostd6 organiseerimine
Ruhmkavadele iseloomulik omadus on iga vdimleja osalemine rihma koostdos Uhtlase

ansamblina.

2.1.3. lgas kompositsioonis peab kasutama mitmekiilgseid véimalusi koost66 organiseerimiseks:

Kui koik vdimlejad sooritavad samasugust liikumist/elementi:

e slUnkroonne sooritus;

e sooritus Kiirelt Uksteise jarel;

e sooritus kaanonina Uksteise jarel;
e sooritus kontrastina.

Kui véimlejad vdi Uksikud grupid (paar, kolmik, jne.) sooritavad erinevat likumist/elementi:
e sooritus koostdds.
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Mitte Ukski margitud koostdd vormidest ei tohiks olla kompositsioonis Ulekaalus.

2.1.4. Liikumise mitmekilgsus, kaasaarvatud dinaamilisus (liikumise kiiruse ja intensiivsuse vaheldumine)
2.1.5. Ruumikasutus (mitmekesisus):
Voistlusvaljakut peab kasutama taies ulatuses:

Joonised: vahemalt 6 (erinevad amplituudi ja asetuse poolest valjakul)
Voimleja liikumise erinevad tasandid (seistes, hlipates, porandal olles, jne.),
Keha- ja vahendité6é suundade ja trajektooride mitmekilgsus (ette, taha, jne.),
Erinevad liikumisjoonised.
Mahaarvamine taitmise kohtuniku (E) poolt: 0.30 punkti vdhemalt 6 erineva joonise

puudumise eest (erinevad amplituudi ja vdimlejate asetuse poolest)
. Mahaarvamine taitmise kohtuniku (E) poolt: 0.30 punkti mitmekulgsuse puudumise eest
tasandite, suundade/trajektooride ja liikumisjooniste kasutamisel.

2.2.

Mahaarvamised taitmise vigade eest (artistlikkuse ja tehnilised vead).

Mahaarvamine

0.10

0.30

‘ 0.50 ja enam

Artistlikku

se vead

Kompositsiooni terviklikkus

Ekstreemne algus- vi
[dpusasend

Suurem osa kavast on
sooritatud p6hiideeta,
karakterita ja diinaamilisuseta

-0,5

Karakteri, diinaamilisuse ja
pohiidee taielik puudumine
-1,0

Harmoonia puudumine:

muusika ritmi ja liigutuste vahel
muusika karakteri ja liigutuste vahel
(iga kord -0,1 p Kuni 0,4 punktini)

Harmoonia puudumine

muusika riitmi, ligutuste ja

karakteri vahel osas kavast
-0,5

Muusika - liikumine T .
Harmoonia taielik puudumine

Muusika riitmi, ligutuste ja
karakteri vahel terves kavas -1p

N&o ja keha valjenduse
taielik puudumine

Véljenduse puudumine suures 0sas
kavas

GG AL IS Uksikud isoleeritud

liigutused

Koost60 pole suures osas kavas

S piisavalt mitmekiilgne .
Koost6d organiseerimine Uhekiilgne koost6é

Uksikud vead koostoos Keelatud meisterlikkuse elementide

kasutamine koostdos

V&hem kui 6 erineva joonise
kasutamine  (erinevad amplituudi
ja vdimlejate asetuse poolest platsil)

Liiga aeglane/pausiga joonisesse
minek

Puudulik/tihekiilgne kérguse,

suundade/trajektooride, tasandite ja
liikumisviiside kasutus

Ruumikasutus

Tehnilised vead

Muusika ja ligutuste
vahelise kooskdla/harmoonia
puudumine kava I&pus

Puudulik stinkroonsus vdimleja
likumise riitmis vdrreldes riihmaga

Muusika ja ligutuste vahelise
kooskdla puudumine
vahendikaotuse t6ttu kava

Muusika - liilkumine
(iga voimleja)
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[6pus: 0.30 + mahaarvamine
vahendikaotuse eest

Siinkroonsus ja harmoonia

Ebapiisav slinkroonsus kiiruses,
amplituudis vdi valjenduses (iga kord,
maksimaalselt 1.00)

Joonised ja jooniste
moodustamine

Joonise ebatapsus

Liikumise suuna ja vormi ebatépsus

Vaimlejate kokkupdrge
(*+ koik tagajarjed)

Mahaarvamine

0.10 |

0.30

0.50 ja enam

Kehatoo

Uldised tingimused

Lopetamata liigutus

Mittevajalik likumine ilma visketa:
asukoha tépsustamine platsil

Baastehnika

Médne kehaosa vale asend liigutuse
ajal (iga kord, maksimaalselt 1.00)

Tasakaalukaotus kohapealt
likumiseta (iga vdimleja)

Tasakaalukaotus liikumisega,
mis segab kehat6od

Tasakaalukaotus
kaele/katele voi vahendile
toetumisega (iga vdimleja)

Taielik tasakaalukaotus
kukkumisega — 0.70 (iga
voimleja)

Kava alguses on (ks vdi mitu
vlimlejat iima vahendita enam
kui 4 liigutuse valtel
(Ule 4 sekundi).

Koostddelemendi ajal on iiks
vOi mitu vdimlejat vahendita vdi
likumatud enam kui 4 ligutuse

valtel (Ule 4 sekundi)

Vgimleja staatika *
(iga vdimleja)

Koigil viiel vdimlejal puudub
|6puasendis kontakt
vahendiga

Hiipped

Hlppe asendi ebapiisav amplituud;
raske maandumine;

Tasakaalud

Asendi ebapiisav amplituud;
ebatépne ja fikseerimata asend

Asendi ebapiisav amplituud;
ebatépne ja fikseerimata vorm

Poorded

Kannale toetumine kdrges
pakkseisus poorde ajal

Pdorde 6pus ei asetse keha
telg vertikaalselt ja vBimleja
teeb sammu

Liikumine (libisemine)
pddrde ajal

Hupe/keks poorde ajal voi
pdodrde katkemine

Raske maandumine

Keelatud akrobaatiline
element

Poolakrobaatilised elemendid

Vale tehnika

Lubatud poolakrobaatiline
element, sooritatuna keelatud

tehnikaga

* Voimleja/voimlejate staatika:

Véimleja ei tohi jaada liikumatuks hetkel, mil vdimleja pole vahendiga kontaktis (Naide: vise, vahendi veere pérandal, jne.);
Uhe v6i mitme voimleja silmndhtav liilkumatus koostddelemendi ajal enam kui nelja liigutuse véltel (iile 4 sekundi).
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Mahaarvamine

0.10

| 0.30

0.50 ja enam

Vahenditoo tehnika

Vahendikaotus
(Jarjestikune 2 kurika kaotus:
kohtunik arvestab viga ihel
korral, arvestades mahaarvamise
suuruses mitut sammu véimleja
vajas kaugemale kukkunud

Vahendikaotus ja
kattesaamine ilma likumiseta

Vahendikaotus ja
kéttesaamine likumisega (1-
2 sammu)

Vahendikaotus ja
kéttesaamine suurema
likumisega (3 ja enam

sammu) voi vistlusplatsist
véljaspoole, olenemata
kaugusest - 0.70

Vahendikaotus ja
varuvahendi kasutus - 0.70

(iga véimleja)

mille tagajérjel muutub vahendi
trajektoor

kurika kattesaamiseks) (iga Vahendikaotus (kontakli
véimleja) puudumine) kava 18pus -
0.70
Viske ebatapne trajektoor ja V'sk.?. ebgtapng trajekioor ja
e . piitidmine 3 ja enama
puddmine 1-2 lisasammuga i
isasammuga
Tehniliselt vaar plite randme voi
keha abiga.
Tahtmatu vahendi kontakt kehaga, . .
Vahenditdd tehnika : Vahendi staatika

Palli tahtmatu ptilidmine kahe kéega
(Erand: piitie véljaspool nagemisvélja)

Hiipits

Baastehnika

Ebakorrektne vahendito:
amplituudi,vormi v&i tasandi poolest
v0i ei hoita hlipitsat otsadest: (iga
kord, maksimaalselt 1.00)

HUpitsa iihe otsa kaotus lihikese
peatusega kavas (iga véimleja)

Hlpitsasse takerdumine
hiipetes/keksides (iga vdimleja)

S6lm hipitsas (iga voimleja)

Hlpitsa tahtmatu keerdumine
umber keha v6i mdne kehaosa,
millele jéargneb katkestus kavas

(iga vdimleja)

Roéngas

Ebakorrektne vahenditdo:
muutus tasandis, vibratsioon, (iga
kord, maksimaalselt 1.00).
Ebakorrektne pddrlemine timber

vertikaalse telje

Baastehnika

Viske pie: kontakt kliiinarvarrega

Viske piitie: kontakt
késivarrega

Ebakorrektne veere vahendi
pdrkumisega/lépetamata veere kehal

Rdnga ringitamise ajal libiseb rongas
modda katt

Jalgade réngasse takerdumine
labimineku ajal (iga vbimleja)
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Mahaarvamine

0.10

0.30

0.50 ja enam

Pall

Baastehnika

Ebakorrektne vahenditdd: pall vastu
rannet, palli haaramine, (iga kord,
maksimaalselt 1.00)

Ebakorrektne veere palli
pdrkumisega/ldpetamata veere kehal

Kurikad

Baastehnika

Ebakorrektne vahenditdd (iga kord
0.10 punkti, maksimaalselt 1.00)

Ebatépne vahendi liikumine voi
likumise katkemine vaikeste ringide
ja veski ajal; samuti kéte liga suur
vahe veski sooritamise ajal

Kahe kurika ebaslinkroonne 6hulend
viskel ja plldel

Ebatépsed aslimeetrilise vahenditdo
tasandid

Lint

Baastehnika

Lindi joonise ebatépsus
(iga kord, maksimaalselt kuni 1.00)

Vaar vahendit6o: ebatapne
lleandmine, lindikepi hoidmine
keskelt, kahe kujundi vaheline vaar
tleminek, lindi "plaks" (iga kord,
maksimaalselt 1.00)

Keha v6i mdne kehaosa
plaanimata lindi sisse
méhkumine katkestusega
kavas

Sik-sakid ja spiraalid: liiga laiad
ringid voi sakid; erineva amplituudiga
ringid voi sakid (kdrguse ja laiuse
poolest) (iga kord, maksimaalselt
kuni 1.00)

Sélm, mis ei tekita katkestust kavas
(iga vdimleja)

S6lm, mis viib katkestuseni
kavas (iga vdimleja)

Lindi ots jaab visete, kujundite voi

"echappé'de" ajal pdrandale

** Vahendi staatika : iihe vdi mitme vahendi silmnihtav liikumatus koostddelemendi ajal enam kui 4 liigutuse viltel (iile 4
sekundi); vt. individuaalkavad paragrahv 1.3.4.

2.3. Taitmise hinne (E): iga taitmise kohtunik (E) peab méarkima kdik taitmise tehnilised ja artistlikkuse vead
ja esitama mahaarvamiste I6pliku summa.
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