INDIVIDUAALHARJUTUSED

RASKUS (D)
1. RASKUS (D) individuaalharjutuses koosneb:
RASKUS (D)
10.00 punkti
|
| | | 1
Kehatoo raskus Tantsusammude Diinaamilised Vahendit66
D kombinatsioon elemendid meisterlikkus
Miinimum 6 ja > poodrete ja
maksimum 9 raskust Miini 1- kooskl viskega M
fundamentaalsete ja/voi . - ! Piiranguteta
teiste tehniliste gruppidega Ja/vo'gtri';;ei dt:gg'“Ste 5
Vaartus: 0.10 0.20 0.30 : aartus:
40 0.50 Vaartus: 0.30 Maksimum 3 vaanus

— ]
Koik harjutuse raskuse elemendid (D, S ---=, R, M) peavad kavakirjeldustes olema nende
sooritamise jarjekorras.

1.1 Kehat66 raskused: harjutuses peavad olema esindatud iga kehat66 grupi raskused (iga kehat6o

grupi kohta minimaalselt 2, maksimaalselt 4 raskust): Hipped /\, Tasakaalud T, Poorded 6

1.1.1 Iga kehattd raskust saab kasutada vaid iihe korra: Ukskoik, kas eraldi (isoleerituna) voi
Uhendatuna multi-raskuses voi mix-raskuses (nt. mitme péérdega raskus). Sama elementi korrata
ei tohi.

1.1.2. Pédrdega raskused: juhul, kui sooritatakse kavakirjeldusest vahem p6oérdeid, hinnatakse
poordeid vastavalt sellele, mis on sooritatud.

1.1.3. Mitme poordega raskused (multi-elemendid)

o Koiki poordeid, mis on sooritatud multi-elemendis, loetakse iihe elemendina
(keharaskusena)

e 2 vdi enam pddret peab sooritama erinevas asendis

e Unelt pordelt teisele tileminek - ilma kannale laskumiseta !

e Arvutuskaik: esimese poorde baasvaartus + teise pddrde baasvaartus (kdrges pakkseisus,
ilma kannale laskumiseta). Raskus loeb vaid juhul, kui sooritatud on vahemalt ks taisring
(360°) moélemas asendis (mdlemas pddrdes) ilma tehniliste vigadeta, nagu hiipe/keks
vOi katkestus

Naited:
. Kavakirjeldusele on vaja markida iga sUmboli jarele po6orete arv:
(51 &2) =0.20+0.20 = 0.40 punkii
) Juhul kui vdimleja ei soorita Uhte pdoret multi-elemendist (ei tdida miinimum baasi ehk
360°), loetakse siiski teisi pé6rdeid, mis olid sooritatud vigadeta.
( gl) =0.00 + 0.10 =0.10 punkti
3 1\&0 =0.20 + 0.00 = 0.20 punkti
(J:_ 2 & 1) = 0.40 (720° + 0.10 (360°) = 0.50 punkti
) Juhul, kui péoére katkeb (libisemine voi hipe/keks/komistus), loetakse enne katkestust
sooritatud p66rde véértust:(tl_ Xl &) =0.20 (360° + keks/komistus) = 0.20 punkti
. Juhul kui mitme pdodrdega raskus (multi-element) katkeb Ulemineku ajal Uhelt vormilt

teisele (libisemine vdi hipe/keks/komistus) loetakse raskuse vaartuseks enne




katkestust sooritatud taisringide vaartus (kuid katkestuse jarel sooritatud péordeid enam

ei loeta). (é_ 2 + keks +\Kl) =0.40

1.1.4. Mitme poordega raskus " Fouetté" (multi-element Fouette)

Loetakse Uhe raskusena

Vahemalt kaks samasuguse vodi erineva asendiga fouetté'd iihendatud vahepealse kannale
laskumisega (lihenduse eest lisapunkte ei saa).

Kavas vdib sooritada fouetté'd Uhes asendis (véhemalt kaks fouetté'd) Uhe raskusena voi
kombinatsioonis samuti Uhe raskusena (0,1 punkti eri asendite Uhendamise eest fouetté
puhul ei anta). Nt: Kui vdimleja on sooritanud Fouette kombinatsioonis, siis eraldi Uksikuna
Fouette 'd kasutada enam ei voi.

(§221)=0.50 punkti
(%—221):0.50 punkti

(Tzzz‘?z):o.so punkti

1.1.5. Kombineeritud raskus (mix-element)

Kaks voi enam erinevat raskust, samast voi erinevast kehat66 raskuste grupist

Iga komponent loeb kui 1 raskus (elementide vahel ei tohi olla stop positsiooni, ehk pikka
ettevalmistust)

Uhendamine:
- vahesammuta (+™) (Nt: Maandumine paremale jalale ja tduge kohe paremalt jalalt)

- kannale laskumise voi laskumiseta (T)

- Poorete puhul (6) kas plié-relevé kaudu voi relevé'st taistallale voi teisele kehaosale,
olenevalt jargnevast pdordest.

Iga vigadeta sooritatud Ghenduse eest lisatakse : + 0.10 punkti
Naide: (/> + /) vai (T + Tyvsi (& + &) vai (/N + T)vai (T + &) voi (/N + ) jne.

Naide: ( 1 } 1) = 040 + 040 + 0.10 dUhenduse eest = 0.90 punkti
(Koiki neid naiteid loetakse kui 2 eraldi elementi)

Juhul, kui vdimleja ei soorita Uhte raskust kombineeritud raskusest, loetakse teist raskust, mis
on sooritatud vigadeta, kuid 0.10 punkti Uhendamise eest ei anta (tihistatakse).

Naide: (‘%‘&}1) =0.00 + 0.40 + 0.00 Ghenduse eest = 0.40 punkti
Juhul, kui véimleja sooritab mélemad raskused vigadeta, kuid tegi tehnilise vea tGihenduse ajal
(katkestus voi keks), loevad mdlemad raskused, kuid 0.10 punkti Uhenduse eest ei anta

Naide: (11 + keks/hipe +}1) = 040 + 0.40 + 0.00 Uhenduse eest = 0.80 punkti
(Naiteks, kui voimleja kukub Uhel elemendil pérandale, siis sooritatud element loeb ikka.
Kui kukkumine juhtub multi-elemendil, siis kogu element ei loe kukkumise parast).

1.1.6. «Sarnane vormy»:

A7,

Keha/jalgade/kate identne asend erinevates raskustes

Sarnase vormi kordust ei loeta (ehk siis identselt sarnast elementi)- Ukskdik, kas see on
sooritatud ilma elemendi ette lisatud péordeta/pddrdega, Ule kate minekuga voi tUkskoik mitme
ringiga, aeglase pddérdega voi keha lainega.

Erand: seeria (maksimaalselt kolm) sarnastest hlipetest voi samasugustest pdérdega
raskustest (pdorded/fouetté'd) Uhendatud kannale laskumisega.

Kehatoo raskus loeb, kui see sooritatakse:

Vahemalt 1 (iihe) vahenditddga — vahendit66 fundamentaalsetest vdi teistest vahenditod
gruppidest - isoleeritud elemendi (keharaskuse) taitmise ajal vdi multi-elementides ja mix-

elementides iga komponendi (ehk elemendi) sooritamise ajal
(Nt: Kui mix-element koosneb kolmest elemendist, siis igal elemendil on vaja sooritada

vahenditdod.) NB! Vahendit6d peab olema erinev !!!
Kehat66 raskus loeb, kui see sooritatakse ilma (ihe vdi enama jargnevalt mainitud tosise

tehnilise veata:
o Suur eksimus iga kehat6o raskuse spetsiifilise baaskarakteristika vastu
o Pdorded: igasugust podret parast hiipet/keksi voi libisemist pdorde ajal (taitmise viga),




ei loeta. Loeb ainult taispddrete arv, mis oli sooritatud enne viga.

o Vahendikaotus raskuse sooritamise ajal, kaasaarvatud 1 vdi 2 kurika kaotus.
o Tasakaalukaotus raskuse sooritamise ajal toetudes kaele/katele, vahendile voi
kukkumine.
o Vahendi staatika (sellisel juhul element ei loe)
1.1.8. Raskus, mis on sooritatud madalama vaartusega, kui margitud kavakirjeldusel, ei loe.

Erand: pddrdega raskused. Juhul, kui podrete arv on vaiksem, kui margitud ametlikul paberil,
hinnatakse raskust vastavalt sooritatud p&érete arvule.

. Raskused, mis omavad kérgemat vaartust vorreldes kavakirjeldusel margituga, loetakse
nii, nagu kavakirjeldusel on margitud (vaartus ei suurene).
. Raskus, mis on sooritatud suurema amplituudiga, vorreldes reeglites maaratuga, antud

raskuse vaartust ei muuda.

1.1.9. Kavas vdib vbimleja sooritada vaid Uhe raskuse aeglase poordega (Tour lent), Ukskdik kas
siis taistallal voi korges pakkseisus. Vaartus: 0.10 punkti + raskuse vaartus (vaata tabelist).
Aeglast pooret (Turljani) ei lubata sooritada pélvel, katel voi "kasaka" asendis.

1.1.10. Muud keha poordega elemendid, nagu naiteks Ule kate minekud, pérandal sooritatud
pdorded ja tirelid voi kogu keha lained, mis on sooritatud seistes v6i maas (pérandal), kuid
mida pole margitud kehatt6 raskuste tabelis, vdivad olla lisatud enne voi parast kehat6o
raskust tingimusel, et lisatud liigutused I6pevad kooskdlas raskuse asendiga ilma
katkestuseta voi algavad katkestuseta kohe parast raskust. Sel juhul p66rdega elemendi

stimbol (f6 ) ja laine siimbol (_1 ) lisatakse enne vdi parast kehat66 raskuse simbolit.
Vaartus: 0.10 punkti + raskuse vaartus

) Sama p6ordega elemendi kordus (ka erineva tehnika vdi algusasendiga) pole lubatud.

. Juhul, kui vdimleja sooritas veaga f6 vOi _1, kehat6o raskus loeb, kuid lisatud elemendi
vaartus (+ 0.10 punkti) arvatakse maha.

1.1.11. Kui kehat6o raskus on seotud vahendi viskega:

. kui vise sooritatakse raskuse alguses, ajal vdi I6pus;
. kui vahendi plle toimub kehat66 raskuse alguses, ajal vdi I6pus;
. kolme huppega raskuse seerias on véimalik vise sooritada esimesel ja puue kolmandal

hippel. Teine hiipe, mis on sooritatud vahendi hulennu ajal (ehk ilma vahendi tehnilise
liikumiseta), loetakse samuti raskuseks.

1.2. Tantsusammude kombinatsioon S === . Vaartus 0.30 punkti: jarjestikused Uhendatud
tantsusammud (vdistlustantsudest, klassikalisest, modern-, rahvatantsudest, jne.), mis naitavad
erinevaid rutmi mustreid koos vahendi likumisega kogu kombinatsiooni valtel ja sooritatuna
jargnevalt:

vahemalt 8 sekundi pikkuselt kooskélas muusika tempo ja riitmiga;
valjendades muusika karakterit ja emotsiooni lIabi keha ja vahendi liikumise:
osaliselt voi taies ulatuses sammudega liikumises olles;

koordineerituna vahendit6é fundamentaalsete ja teiste tehniliste gruppidega:

- sarnased ja/voi erinevad voi seeriana;

- ilma suurte viseteta (tiheda vaikese vahenditééga seotud);

- noutud on vahemalt 1 fundamentaalse grupi vahendit66. (NB! Tantsusammudesse kirjutada

kavakirjeldusel ainult fundamentaalne vahendit6o, mis on kohustuslik)

1.3. Vahendit66 fundamentaalsed ja teised tehnilised grupid

o Vahendit66 fundamentaalsed grupid peavad olema kavas iilekaalus
(moodustama Ule 50% kogu vahenditodst).

. Mahaarvamine raskuse kohtuniku poolt (D): 0.50 punkti juhul kui vahendit6o
fundamentaalsed grupid pole kavas domineerivalt esindatud.

. Vahenditéd tehniliste elementide arv pole piiratud, kuid elementi ei tohi identselt korrata.
Naited:

o ringid ja 8-kujulised liilgutused erinevatel tasanditel ja/v6i amplituudiga;

o kurikate ebastabiilne balanss erinevatel kehaosadel;

o kurikate ja lindikepi veere erinevatel kehaosadel.
(Kavakirjelduses tuleb kirjutada ainult fundamentaalne vahenditdd, kui vdimleja teeb vahendielemente
ka teistest gruppidest, siis seda kirjutama ei pea, kui on kirjas Fund. Vahendit6d. Juhul, kui Fund
vahenditodd ei ole, siis kirjutada Teised vahendit6d grupid)



1.3.1. Kokkuvéttev tabel vahendito6 Fundamentaalsetest ja Teistest tehnilistest gruppidest

Vahend

Vahendit66 Fundamntaalsed tehnilised grupid

Teised Tehnilised vahendit66 grupid

U

Hiipitsa libimine hiippega; hiipitsa lilkumine
ette, taha véi kdrvale

-o>

O Pooleks murtud hiipitsa ringid(seeria — min 3 ringi)

Hiipitsa ldbimine viikeste hiipetega; hiipitsa
lilkkumine ette, taha voi korvale (seeria -
vihemalt 3)

J Hiipitsa otsa lahti laskmine ja Kinnipiiiid
(Echappé); spiraal hiipitsaga (”uss”)

O Lahtise ja sirge hiipitsa ringitamine, hoides hiipitsat
otsast voi keskelt (Vaja sooritada miinimum 1 téisring)

= Rongast kogu kehaga voi osaliselt liibiminek

G Ronga iiletamine tervenisti voi osaliselt

Vi Veere iile vihemalt 2 kehaosa
(TR, Veere porandal

Piiiie veeresse (Lisati Interc. Koolitusel)

O Réonga Kkeerutamine kéel (seeria -
vihemalt 3 ringi) voi teisel kehaosal (1 ring)

CD e Ronga ringitamine iimber oma telje:
. 1 ring mdnel kehaosal voi sdrmede vahel
. Seeria (miinimum 3) poordeid porandal

€ viikesed visked/piiiided (Kindlasti peab elemendil
viskama ja piiiidma, muidu ei loe)

w Veere iile vihemalt 2 kehaosa

(0T

J‘ Piiiie iihe kiega (lisati Interc. Koolitusel)
Piiiie veeresse (lisati Interc. Koolitusel)

Veere porandal

Liigutused palli viinakutega

. Ring randmega iimber palli
. Viikeste veerete seeria (miinimum 3)
. Keha veeretamine palli peal

v Porgatused:
e Viikeste porgatuste seeria (miin. 3)
o Uks suur/kdrge pérgatus
e Nihtav porge mone kehaosaga

€ viikesed visked/piiiided (Kindlasti peab elemendil
viskama ja piliidma, muidu ei loe)

8 Suure amplituudiga ja iilakeha liikumisega 8-
kujulised ringjad liigutused pall asetatuna kéelabal

{!

Veski: vihemalt 4 viikest ringi, mis on

sooritatud kurikate jérjestikusel liikumisel
vahelduvalt ristatud ja mitte ristatud kiite ja
rannetega.

+ Uhe voi kahe kurika vabad ringid iimber oma telje
monel kehaosal voi porandal

= 1-2 kurika veere monel kehaosal v6i pérandal

» Uhe vé6i kahe kurika lahtilook ménelt kehaosalt

= Kurika to6 veerega voi «libistamisega», koputused

Q Viiksed ringid molema kurikaga (seeria.min3)

O Uhe kurika viikesed ringid (seeria — viihemalt 3)

2 kurika erineva vormi ja amplituudiga
asiim.liikumine erinevatel tasanditel vé6i
suundades

€—>  Uhe kurika viikesed visked/piiiieded

<= Kahe kurika viikesed visked/piiiided samal
ajal voi jirjestikuselt

/Kahe kurika visked/piiiided samal ajal
/ (<) Kahe kurika assiimeetrilised visked/piiiided

/ ﬂ‘? Kaskaad-visked/pitiided (kahe- voi kolmekordsed)

(O00¥ spiraalid (4-5 kujundit), tihedad ja sama
amplituudiga
Spiraalid porandal

NW sik-sak (4-5 kujundit), tihedad ja sama
amplituudiga
LA Siksak porandal

=

Bumerang (tagasitdombega vise)

_%-’ Lindi kujundist iile voi libiminek

J Echappé

¢ Lindikepi ring iimber ke
e Lindikepi veeretus ménel kehaosal
» Lindikepi lahtilo6k mone kehaosaga

Qo




1.3.2. Teiste tehniliste gruppide kokkuvéttev tabel (kehtib kéikide vahendite kohta)

Visked ja piiiided
P jap

VAHENDITOO (vahend peab olema liikumises):

0y

. 8-kujuline liikumine koos suure amplituudiga kehat6oga
. Suured ringid
. Vahendi iilleandmine méne kehaosa iimber véi jala/jalgade alt
. Vahendi sisse keeramine (hiipits, lint), lahtiloogid (porked) jne.
(R Vahendi ebastabiilne tasakaal ménel kehaosal

1.3.3. Vahendi ebstabiilne tasakaal:

. Kui soovitakse kirja saada vahendi ebastabiilne tasakaal R ei tohi vahend olla surutud méne
kehaosa vahele.

. Valesti sooritatud vahendi ebastabiilne tasakaal R I&heb kirja staatikana

° Erand: pall ja kurikas/kurikad asetatuna seljale keha p6o6rde ajal laheb kirja ebastabiilse
tasakaaluna ® .

1.3.4. Vahendi staatika

. Vahend on tugevalt voi surutult Ghes kdes vdi kahe kae vahel

. Vahend on tugevalt voi surutult Ghe vdi mitme kehaosa vahel enam kui Ghe liigutuse valtel

o Vahendit hoitakse paigal kehatd6 raskusesse minnes, raskuse ajal vdi mitme raskuse valtel

o Mahaarvamine taitmise kohtuniku poolt (E): 0.30 punkti - vahendi staatika eest.

1.4. P6ordega ja viskega diinaamilised elemendid ( RT) koosnevad vahendi viskest ning:

o keha pdordest Umber oma Ukskdik millise telje viske ajal vbi vahendi 6husoleku valtel;

. silmsideme katkemisest vahendiga;

. pdrandale laskumisest vdi ilma laskumiseta;

. vahendi paidmisest pddrde I6pus, pule tuleb sooritada ilma tehniliste vigadeta.

1.4.1. P6o6rdega diinaamiliste elementide vaartus ( R?) vOib suureneda jargnevatel tingimustel:
. olenevalt viske tuulbist;

. olenevalt keha p6orete arvust viske ajal ja vahendi 6husoleku valtel;

. olenevalt plide tilbist keha viimase poo6rde ajal voi 16pus.

1.

4.2. Baasvaartus ja kriteeriumid RT:

Baasvaartus Kriteeriumid

{2 =0.20 2 diinaamilist elementi keha podrdega

{3 =030 3 dunaamilist elementi keha poordega

{ 4 =0.40 4 voi enam dunaamilist elementi keha poordega
vdi enam (+0.10 punkti iga jargneva keha poodrde eest)

1.4.3. Lisakriteeriumid d jaoks:

. Lisakriteeriumid vdib vbimleja sooritada vahendi viske ja/vdi plide ajal ja/voi keha pdorde ajal

(vt. lisakriteeriumite kokkuvotvat tabelit)

. Iga jargneva lisakriteeriumi taitmise eest suureneb d baasvaartus 0.10 punkti vorra.

. Juhul, kui vdimleja ei taithud 1 v6i enamat kavakirjelduses margitud lisakriteeriumit voi ei
sooritanud seal margitud p6orete arvu, alaneb d vaartus taitmata jaetud kriteeriumide vorra.

. Raskuse kavakirjeldusel peavad olema margitud p&orete arv ja lisakriteeriumid vastavate

sumbolitega:

?
Naide: R 3 &% =050
!
Naide: F&=8 R 2 &= = 0.50




1.4.4. R lisakriteeriumite kokkuvéttev tabel

Lisakriteeriumid R?

-da- Keha poordetelje muutus vahendi dhusoleku véi vahendi putidmise ajal

=3 Silmsideme katkemine vahendiga viske ja/voi pulide ajal

Vise ja/voi pule labakae vdi randme abita. Nt jalaga

Ly Voéimleja tasandi muutus (Ulevalt alla-siin on uus mark)

O Vahendi labimine viske ja/vdi puude ajal

Vahendi spetsiifilised visked

e(]) Vahendi p6orlemine Umber telje; ukskodik, kas horisontaalselt voi vertikaalselt

¢ | Vahendi kaldasend (viskel)

/ 2 kurika vise/puue (loeb ainult 1 kord. Kui viskad 2 kurikat, siis pulde eest
eraldi lisaboonust ei saa)

i N 2 kurika asimmeetriline vise
Hupitsa/kurikate kombineeritud pude
Plde jalgade alt hippe ajal (lisatud Interc. Koolitusel)

A7 Kurikad: visked Uksteise jarel vdi kaskaadina (suured visked)

Uus Avatud hupits (uus mark)

Spetsiifilised vahendi piilided

X Vahendi ptiidmine otse veeresse
5 Vahendi kohene edasivise vbi pdrgatus/lahtilook
Q Vahendi paue tiirutamisse

r
1.4.5. R kombinatsioonides voib kasutada podrdega kehatdd raskusi, mille vaartus ei Uleta 0.10
punkti. Ametlikule paberile raskust sel juhul eraldi kirja ei panda ja kehat6d raskusena elementi
!
ei arvestata (see on vaid R osaks).

1.4.6. P6ordega element chainée voib olla kavas Rrosaks vaid Uhel korral Uksikult vdi seeriana (2 ja
enam) chainéed)

1.4.7. Kui vbimleja parandab d pudde ajal veidi oma asukohta (1 vaike samm puUsti seistes voi

porandal olles), kuid piitab vahendi seejirel vigadeta kinni, vdheneb d vaartus 0.10
punkti vorra.

1.5. Poolakrobaatilisi elemente voib kavas kasutada ilihe korra:

. osana erineva poordetehnikaga kehatt6 raskusest.

. Sama poolakrobaatilist elementi vbib kasutada osana R? 'st; Ukskoik, kas isoleerituna voOi
seeriana (2-3 elementi).

° Poolakrobaatilist elementi, mida on juba kava jooksul korra R? seeriana kasutatud, ei
tohi pruhul enam teist korda isoleerituna kasutada.

) Kdik poolakrobaatilised elemendid peavad olema sooritatud ilma peatuseta (Erand: pudde ajal

vaga lihikese peatusega lubatud)

1.5.1. Lubatud on vaid jargnevad poolakrobaatiliste elementide grupid:
o tirelid ette, taha ja kérvale peale (ilma dhulennuta);

) Ule kate minekud ette, taha ja korvale (ilma Shulennuta);

. Uleminekud erinevatel kehaosadel (lle rinna, Ule Ola/6lgade, Ule kae/kate, jne.) loetakse
erinevateks poolakrobaatilisteks elementideks;

. «Kalay - Gleminek pdrandal tle 6la, labides vertikaalselt valjasirutatud asendi.

3\‘5 3 Bl 3
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. «Sukelduv hlipe» - sammhiipe Ulakeha painutusega ette, millele jargneb koheselt
tirelisse/tirelitesse minek — hiipe ja tire laheb kirja kui Gks p66rdega diinaamiline element J

Naide: «Sukelduv hlpe», millele jargneb koheselt kaks tirelit = 72 (2 dinaamilist elementi keha
pddrdega).

1.5.2. Jargnevad elemendid on lubatud, kuid neid ei peeta poolakrobaatilisteks elementideks:

. Olgadel seis («kilunal»);

. otse vdi harkspagaat pdrandal, sooritatud ilma peatuseta;

o toetumine kaele/katele voi kitinarvarrele/kliinarvartele ilma, et teised kehaosad oleks
pdrandaga kontaktis, sooritatud Gleminekuta ja peatuseta vertikaalses asendis;

1.5.3. Koik proolkrobaatiliste elementide grupid voivad olla kavas esindatud jargnevatel tingimustel:

e element on kooskélas vahenditdoga

e vdimleja peab olema vahendiga kontaktis elemendi alguses, 16pus voi kogu elemendi valtel

1.6. Vahendit66 meisterlikkus (M)
1.6.1. Peamised nduded:
tegemist on vahendiga elementide kombinatsioonidega:
Originaalsed kombinatsioonid koos vahenditééga ©
loetakse vaid juhul, kui elemendid on sooritatud vigadeta.
meisterlikkuse elemendid peavad kavas olema erinevad (vahenditdo ei tohi korduda)
ametlikul paberil margitakse meisterlikkuse raskus M-iga.
meisterlikkus koosneb:
o BAAS: vahendit66 fundamentaalsed ja/vdi teised tehnilised grupid (vt. paragrahv 1.3.1)
o -+ vahemalt 2 kriteeriumit. Naide: M -~ (Z5fF)
o VOi 2 baasija 1 kriteerium

1.6.2. Vahendit66 meisterlikkuse elemente voib sooritada ka :
. kehatoo raskuse ajal (D)
" samal ajal tantsusammude kombinatsiooniga S+

1.6.3. Meisterlikkuse kriteeriumite tabel - naited

=5 Silmsideme kaotusega

Kae/kate abita

Kahekordne pddre 1, & raskuse 7\ ajal voi hiiplemiste ajal
Kurika/kurikate kiired vaikesed ringid viske ajal

Kate abita vahendi Uleandmine - kaasates vahemalt 2 erinevat kehaosa

+
)
d Keha pédrdega
¥
2

@WOY | 2 vi 3 suurt vahendi veeret erinevatel kehaosadel O, @ 1, @

3 (v (uus mark) Vahendi suur (pikk veere) erinevatel kehaosadel - maas

uus mark

& Piie veeresse O, @ !

-ée. Pilie vahendi labimisega U, O

Q Pile koheselt keerutusse O (réngas)
i N Kahe kurika asiimmeetriline vise/ kombineeritud puiiie \J, 11 vise ja puite

jala/jalgade alt . Kaed risti — hipitsaga huppe vdi hipiste/kekside ajal

V Korduvvise (puudele jargnev kohene vise)

Uus mark Avatud ja sirge hupitsaga vise




1.7. Kava raskuse (D) hinne

Kohtunik, kes hindab raskust (D), peab tegutsema jargnevalt:

¢ hindama ja kontrollima kéikide kehadd raskuste olemasolu ja sooritust (maksimaalselt 9 raskust)
kooskolas nende sooritusjarjekorraga;

¢ kui vajalik, lisama kavakirjeldusel kehat66 raskused, mida pole paberile margitud.

1.8.

—>

kontrollima vahemalt Ghe tantsusammude kombinatsiooni sooritust S ---=
kontrollima pddrde ja viskega dinaamiliste elementide sooritust g (maksimaalselt 3)
kontrollima vahendit66 meisterlikkuse elementide sooritust (M)
panema vastava hinde

lahutama hindest mahaarvamised.

Raskuse (D) kohtuniku mahaarvamised:

Mahaarvamine

0.30

0.50

¢ Kavakirjeldus/kava sisaldab vahem kui 2 raskust
mdnest kehat6o elementide grupist (hlpped,
pdorded, tasakaalud). Mahaarvamine - iga
puuduva kehat6o raskuse eest -0.30 punkti.

e Kavakirjeldus/kava sisaldab rohem kui 4 raskust
mdnest kehatdo elementide grupist.
Mahaarvamine - iga Uleliigse kehatdo raskuse
eest 0.30 punkti. (Vastavalt sooritusjarjekorrale ei
loeta Uleliigseid raskuseid).

e Juhul, kui kava kogemata pikemaks ajaks katkeb
(nt. tdsine taitmise viga) ja vdimleja ei jdua
sooritada kdiki paberil margitud elemente, siis
mahaarvamist sooritamata jaetud elementide eest
ei ole.

Kui kavakirjelduses on elemendid valesti kokku
arvestatud:

e Juhul kdikide kava elementide summa on vaar -
0.30 punkti mahaarvamist.

e Kui moni raskus (D, R?, S—==, M) on valesti
kokku arvutatud - 0.30 punkti mahaarvamist.

Enam kui Uhe aeglase podrde (Tour lent)
kasutamine kavas - 0.30 punkti mahaarvamist.

Iga paberil markimata raskuse sooritamine - 0.30
punkti mahaarvamist

Vahendit6o
fundamentaalsed grupid
pole kavas ulekaalukalt
esindatud (st. alla 50%
fundamentaalsete gruppide
vahendit6od)

Kirja on pandud Ule 9
kehatto raskuse (sel juhul
loetakse vaid 9 esimest
sooritatud raskust)

Kirjeldusel/kavas ei ole
vahemalt 1 tantsusammude

kombinatsiooni S ===

Kirjeldusel/kavas on
rohkem kui 3 p6ordega

diinaamilist elementi &

-0,5 juhul, kui véimleja
sooritab rohkem kui 1 kava
sbnadega (lauluga)

1.8.1.

teistkordselt (kordab), siis raskus ei loe (mahaarvamist ei lisandu).

1.8.2.  Juhul,

kui  raskuste

tabelis esitatud illustratsioon erineb

kirjeldusest, tuleb I&htuda eelkdige kirjutatust, mitte illustratsioonist.

Kui moni raskuse simbol on valesti margitud vdi kui vdimleja sooritab sama elementi

tunduvalt elemendi




